


LA MEILLEURE RECETTE CONTRE
LA PRECARITE ALIMENTAIRE

Un programme cree par le Reseau
Cocagne en 2010. Dans quel but ?

Permettre a des familles, etudiants ou personnes
isolees a faibles revenus d’acceder :

f a des paniers de legumes bio, frais et locaux,
chague semaine, a prix solidaire,

ﬁ a un accompagnement collectif autour de
’alimentation : atelier cuisine, jardinage, visite de
fermes, ...
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Comment ca marche ?

Ce sont les partenaires sociaux des Jardins de Cocagne

(CCAS, CAF, ..) qui proposent aux personnes qu’ils

accompagnent d’adhérer au programme.

Ces adherents viennent ensuite recuperer leurs paniers sur

les mémes creneaux et points de depdts que les adherents

dits classiques.

La difféerence entre ce que payent les ac

solidaires et le cOutreeldes produits de

financee par les dons et les partenaires du p

eurs

herents paniers

nDanliers est

rogramme.



Les paniers solidaires permettent de :

f Preserver la dignite et la sante des personnes
f Favoriser le partage et la convivialité

f Envisager autrement ses choix alimentaires malgre

la contrainte economique



+ 6500

Familles sont adhérentes
au programme paniers solidaires

104 120 000

\\ I l/ Paniers solidaires ont eté distribués en 2022

+ 1450

Animations collectives menées
autour de lalimentation

Pour en savoir plus sur ce programme :
https:/www.resequcocagne.org/programmesdactions/paniers-solidaires/

Soutenez le programme paniers solidaires en faisant un don sur :

https:/www.reseaucocagne.org/faireundon/



