
Propositions des 
Jardins de CocagneJardins de Cocagne

pour la Région Sud PACARégion Sud PACA

Des projets de transition écologique inclusifs

Préserver une activité agricole porteuse d'emplois

Nos propositions

Faire de la transition 
alimentaire une chance pour 
les plus fragiles 

1 Ériger la santé par l’alimentation en grande 
cause régionale

3 Des territoires multiples à respecter dans leur 
diversité

Faire de la Région Sud PACA 
une région pilote pour de 
nouvelles initiatives de la 
transition alimentaire & sociale

Entre la métropole, les zones 
périphériques et rurales, 
urbaines : une solution pour 
chaque territoire.
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Des défis d’avenir

Avec l’Alimentation pour fédérer
et l’Economie Sociale et Solidaire 
pour coopérer

La Région Sud est la première région française en termes de surface 
agricole cultivée en bio. Avec 284 produits labelisés en France, 40.000 
emplois directs, l’agriculture régionale représente 3 milliards d’euros 
de chiffre d’affaire. Pourtant, la consommation foncière, deux fois plus 
rapide que démographique, menace cette activité économique. Le 
développement et la création de Jardins de Cocagne permettraient 
de répondre aux besoins de formation d'ouvriers agricoles, de 
renouvellement des générations d'agriculteurs et de renforcement de 
solutions d'accessibilité alimentaire durables et sociales.
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Créer des écosystemes 
territoriaux

44

830 000 habitants vivent sous le seuil de pauvreté soit 16,9 % de la 
population en Région Sud.  Variable d’ajustement dans le budget des 
foyers, la qualité de l’alimentation est particulièrement dégradée dans 
la région, phénomène qui s'est aggravé pendant la crise du COVID19. 
Cette situation a un impact sur la santé avec une prévalence démontrée 
de maladies chroniques (diabète, obésité,...) chez les personnes en 
situation de précarité alimentaire. En Région Sud, plus qu'ailleurs, il est 
particulèrement important de proposer des solutions d'accès de tous 
à une alimentation de qualité. Cette volonté peut s’accompagner par 
une mobilisation de la population dans un processus de réappropriation 
de ses choix de consommation et de sa culture culinaire.

La Région Sud doit pouvoir conjuguer l’opportunité de la métropolisation 
avec l’exigence d’un développement équilibré des territoires. S’il existe 
des problématiques de précarité et d’accessibilité alimentaire partout, 
les solutions à mettre en oeuvre ne peuvent être identiques sur tous 
les territoires. La Région doit pouvoir s’appuyer sur des acteurs de 
terrain en phase avec les réalités locales.

L’alimentation est une entrée fédératrice et stratégique pour 
travailler à l’échelle du territoire sur la relocalisation, la consommation 
responsable, la résilience, la qualité de l’environnement, la santé, le 
paysage ... Et si cette vision systémique de la transition rimait avec 
justice sociale et mobilisation citoyenne ? 



Les Jardins de Cocagne sont des chantiers d’insertion qui 
salarient des personnes éloignées de l’emploi et travaillent 
avec elles sur tous les freins à l’emploi : estime de soi, 
niveau de qualification, fracture numérique, manque de 
mobilité, isolement social et familial, santé, hébergement, 
souffrance psychologique, non maîtrise du français, 
surendettement, ...
Durant leur contrat sur le Jardin, les salariés en parcours 
co-construisent leur futur projet professionnel avec leur 
conseiller.e en insertion qui leur propose des formations, 
des stages, des immersions en entreprise. Ces actions 
permettent à 49 % des personnes accompagnées 
de poursuivre leur projet professionnel (= sorties 
dynamiques).

Impact 
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Impulser des dynamiques 
de transition écologique

Les salariés en parcours d’insertion au coeur des systèmes 
de  relocalisation de notre alimentation
Les Jardins de Cocagne sont de véritables fermes en termes 
de surfaces, d’équipements, de compétences techniques. De 
plus, faisant partie des pionniers en France du système de 
commercialisation en paniers à des adhérents-consomm’acteurs, 
les Jardins de Cocagne ont tous développé des moyens logistiques 
de distribution (conditionnement, livraison). 

Rendre l’alimentation bio accessibles à tous
Bien manger est aujourd’hui reconnu comme primordial en 
termes de santé publique. Les Jardins de Cocagne distribuent 
chaque année une partie des paniers Cocagne en tant que 
paniers solidaires aux foyers défavorisés. 

5180
personnes ont été 

accompagnées 
dans leur parcours 
d’insertion (CDDI)

900
permanents assurent 
l’encadrement et le 
fonctionnement des 

Jardins

6080
emplois 
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59% 41 %         

  
    

        
38 % 62 %

Emploi

625 ha
de cultures bio

1,2 millions
paniers bio locaux et 
solidaires livrés / an

Circuits courts & Alimentation bioAider au développement 
des circuits courts bio

1 470
points de dépôt répartis 

sur le territoire

92 250
personnes nourries

Un savoir-faire connecté à la nature
La reconnexion à la terre et aux rythmes naturels des 
écosystèmes fait partie intégrante du projet Cocagne. Elle est 
synonyme de bien-être et a une fonction thérapeutique pour 
les salariés des Jardins. Elle est aussi génératrice d’un certain 
savoir-faire mis à profit par les Jardins dans le cadre d’activités 
de diversification (entretien d’espaces naturels, espaces verts, 
nature en ville, éducation à l’environnement, ...).

Une vision de la transition qui passe par l’action
Les Jardins de Cocagne proposent d’impulser par l’action une 
prise de conscience environnementale et des dynamiques de 
transition. Cela se traduit par la sensibilisation et la formation 
des salariés en parcours aux métiers de la transition.

Penser autrement 
l’économie locale

Economie inclusive

L’Economie Sociale et Solidaire au service des territoires
Acteurs de l’ESS, les Jardins de Cocagne sont des structures 
agiles et non lucratives. Leur objectif est de démultiplier les 
supports apprenants pour les salariés en parcours dans le cadre 
d’activités participant à la transition écologique et sociale. Ainsi, 
les Jardins de Cocagne pensent le développement d’activités 
dans une logique de coopération avec les autres acteurs 
économiques locaux et d’expérimentations pour inventer de 
nouvelles formes d’économies inclusives. A ce titre, ils peuvent 
être des leviers structurants pour rendre de la capacité d’agir 
aux personnes et aux collectivités. Leurs expérimentations ont 
vocation à inspirer d’autres territoires, 

€€

5180
personnes formées 

aux métiers de la 
trnsition 

sur 625 ha 
d’agricuture bio 

intégrés à la Trame 
Verte & Bleue 

28
Jardins de Cocagne 

proposent 
des services 

environnementaux 
tels que l’entretien 

des bords de rivières 
ou des sentiers ...

Environnement

• 

17 
millions d’€ 

c’est le chiffre d’affaires que 
génère la vente de légumes, 

78%
des Jardins de Cocagne ont au 

moins une activité de diversification 

ce qui représente 

8,1 millions d’€ 

dont 14,5 M€ 
en vente directe, 

soit 3,2% de la vente directe 
de légumes bio en France

80%
des Jardins de 

Cocagne mènent 
des activités de 
sensibilisation 

et d’éducation à 
l’environnement

Lutter contre l’exclusion 
par la remise en activité

Impact 
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2. Faire de la région Sud PACA une région pilote pour de nouvelles 2. Faire de la région Sud PACA une région pilote pour de nouvelles 
initiatives de la transition alimentaire & de justice socialeinitiatives de la transition alimentaire & de justice sociale

3. Métropoles, zones périphériques et zones rurales : une solution 3. Métropoles, zones périphériques et zones rurales : une solution 
pour chaque territoirepour chaque territoire

4. Créer des écosystemes territoriaux4. Créer des écosystemes territoriaux
- Favoriser la création de nouvelles activités de transition alimentaire en insertion en l’inscrivant 
dans les différents schémas directeurs régionaux (SRADDET, ...)

- Lancer un Appel à Manifestation d’Intérêt «La Fabrique de Nouveaux Territoires Cocagne» spécial 
région Sud PACA

- Favoriser les innovations créatrices d’emploi pour ceux qui en sont éloignés ou apportant des 
solutions au renouvellement des populations agricoles (couveuses d’activités agro-alimentaires, ...).

- Ne pas chercher à dupliquer un modèle et s'appuyer sur des acteurs de terrain pour réaliser un 
diagnostic des besoins et proposer des soutions pertinentes.

- Penser le secteur de l'insertion par l'activité économique comme vivier de structures agiles capables 
de développer de multiples solutions très localisées dans le cadre d'une mission d'intérêt général

- Epiceries itinérantes pour les zones blanches ou espaces d'animation et de cohésion sociale dans 
les quartiers : les activités d’insertion se mettent au service des agriculteurs locaux.

- S'appuyer sur des structures comme les Jardins de Cocagne, qui allient 2 expertises 
professionnelles : l'agriculture biologique et la lutte contre la précarité, pour jouer un rôle de 
facilitateurs de politiques systèmiques et apporter une vision sociale et inclusive aux Projets 
Alimentaires Territoriaux Solidaires en complémentarité avec les réseaux agricoles

- Développer des écopôles alimentaires alliant appui aux circuits courts / transformation de 
produits alimentaires / formation et incubation d’activités de la transition agro-alimentaire / 
Solutions contre la précarité alimentaire

Un collectif regional fort d'une expertise nationale
*

*chiffres nationaux consolidés au 31.12.2020

1. Faire de la transition une chance pour les plus fragiles et ériger la 1. Faire de la transition une chance pour les plus fragiles et ériger la 
santé par l’alimentation en grande cause régionalesanté par l’alimentation en grande cause régionale

- Soutenir les solutions de solidarité alimentaire comme le programme Paniers Solidaires

- Soutenir les actions d’inclusion des Jardins de Cocagne, notamment par la commande publique

- Soutenir les expérimentations de solidarité alimentaire : marchés solidaires, cuisine de rue, 
animation d’espaces nourriciers en ville, épiceries itinérantes.
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Les Jardins de Cocagne en Région Sud - PACA

Sauvegarde des Forêts Varoises 
(83)

Année de création : 1994 

20 hectares cultivés en AB

122 salariés accompagnés en 2021 et 

permanents,

10 T de fruits et légumes (F&L) produits 

Espaces verts, transformation de fruits et 
légumes, propreté urbaine, arboriculture

Les Jardins de la Vallée 
de la Siagne (06)

Année de création : 1998

1.8 hectares cultivés en AB

90 salariés accompagnés en 2021 et 

permanents,

Espaces verts et environnement - 
Transformation et conserverie - Animation 
pédagogique - Poules pondeuses - 
Production et vente de plants

Seconde Pousse
AMS Environnement (13)

Année de création : 1994 - Jardin de 

Cocagne en démarrage.

1,3 hectares cultivés en AB

10 salariés en insertion et permanents 

recrutés,

10 T de fruits et légumes (F&L) produits 

ESpaces verts et naturels, maraichage 
biologique (en démarrage)

Orientation restauration collective - 
Intégration dans le Projet Alimentaire 
Communal

Semailles 
Avignon (84)

Année de création : 1997

10 hectares cultivés en AB

102 salariés accompagnés en 2021 et 

permanents,

60 T de fruits et légumes (F&L) produits 

Distribution en circuit court de 
fruits et légumes bio et de produits 
transformés - Education à l’écologie et au 
développement durable.

Graines de Soleil 
Chateauneuf les Martigues (13)

3.4 hectares cultivés en AB

81 salariés accompagnés en 2021 et 

permanents,

30 T de fruits et légumes (F&L) produits

Accompagnement de publics en difficulté 
- Activités pédagogiques  -   Plants de  
légumes et fruits  - Aménagement et 
entretien de jardins et potagers partagés, 
d'espaces conviviaux - Accessibilité à une 
alimentation digne et de qualité.



@reseaucocagne

ReseauJardinsCocagne

#ReseauCocagne

Fonds Social Européen

Réseau Cocagne : 
01 43 26 37 84 - rc@reseaucocagne.asso.fr

www.reseaucocagne.asso.fr

Le Réseau Cocagne est soutenu dans ses actions par :

AG2R LA MONDIALE, FAPE EDF, Fondation Bettencourt Schueller, Fondation Carrefour, Fondation Crédit Coopératif, Fondation JM Bruneau, 
Fondation Lemarchand, Fondation MACIF, Fonds de dotation Ecodota, Melvita, Secours Catholique - Fondation CARITAS, Fondation Vinci

Contact du relais régional Cocagne

Jonathan Monsérat

04 42 09 03 15 / 06 66 14 39 67

direction@grainesdesoleil.net

Le #Réseau de Cocagne

Un #Jardin de Cocagne

L'objectif des Jardins de Cocagne est d'accompagner le retour à l'emploi 
le plus possible dans le cadre d’une économie inclusive et durable.

Le Réseau Cocagne a pour ambition de participer à la rénovation 
de l’économie par le biais de la filière alimentaire afin de réfléchir la 
question de l’inclusion sociale dans une logique anticipatrice plutôt 
que réparatrice.

Le Réseau Cocagne rassemble 112 structures d’insertion qui exercent 
des activités économiques environnementales (maraîchage biologique, 
espaces verts, filières alimentaires biologiques … ). Ces structures 
partagent et défendent des valeurs communes : 

> en matière de refus des exclusions et de toute discrimination
> dans le cadre d’actions d’insertion respectueuses du principe de 
développement durable : cohésion sociale, économie solidaire et 
respect de l’environnement.

Charte nationale 
du Réseau Cocagne

1 - Lutter contre les exclusions et la 
précarité en mobilisant les conditions 
d’un retour à l’emploi durable dans le 
cadre d’une activité de travail valorisante.

2 - Produire dans le respect du cahier des 
charges de l’agriculture biologique.

3 - Commercialiser la production à 
destination d’un réseau d’adhérents-
consommateurs.

4 - Intégrer le secteur professionnel 
agricole local.

Par la production de légumes biologiques, vendus en circuit-court 
sous forme de paniers hebdomadaires à un réseau d’adhérents-
consommateurs, les Jardins de Cocagne favorisent le retour à l’emploi 
de femmes et d’hommes en situation précaire et leur permettent de 
(re)construire un projet professionnel et personnel. 

ENSEMBLE CULTIVONS LA SOLIDARITE.

Les Jardins de Cocagne sont présents dans

12 régions 

+ 1 Jardins à La Réunion

60 départements

Retrouvez la carte interactive 
des Jardins de Cocagne sur 

www.reseaucocagne.asso.fr

La région Sud PACA bénéficie de l'appui et de l'expertise du Réseau 
Cocagne pour des projets structurants (ex. : Appel à Manifestation 
d’Intérêt «La Fabrique de Nouveaux Territoires Cocagne», ...)

http://www.reseaucocagne.asso.fr/ou-sont-les-jardins-de-cocagne/
http://www.reseaucocagne.asso.fr/ou-sont-les-jardins-de-cocagne/
http://www.reseaucocagne.asso.fr

