
Propositions des 
Jardins de CocagneJardins de Cocagne

pour le Grand EstGrand Est

Des projets de transition écologique inclusifs

Le Grand Est : une vaste région au 
cœur de l’Europe

Nos propositions
S’appuyer sur le réseau des Jardins de Cocagne 
du Grand Est aux profils variés, implantés tant 
en milieu urbain que rural pour :

favoriser l’implantation de 
nouvelles initiatives de la 
transition alimentaire & sociale

2 Une économie industrielle et agricole diverse

3 Une grande hétérogénéité des territoires 

participer à la transition 
alimentaire en faveur des 
populations les plus fragiles

proposer des solutions de 
développement écologique 
des territoires en lien avec les 
acteurs locaux.
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 Des défis pour son avenir

Issu de trois anciennes régions à forte identité, Alsace, 
Champagne-Ardenne et Lorraine, le Grand Est s’insère dans un 
contexte européen marqué (plus de 760 Km de frontières avec 4 
pays, Belgique, Luxembourg, Allemagne, Suisse), avec un important 
développement du travail frontalier (plus de 160 000 travailleurs, 
7% de la population active). 11
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Le Grand Est est caractérisé par une histoire industrielle ancienne 
qu’il a su dépasser par un grand effort de reconversion, se 
positionnant sur des secteurs technologiques d’avenir, notamment 
dans les domaines des matériaux et de l’agroalimentaire mais aussi 
de la santé. Il s’appuie sur un développement de l’économie de 
proximité (vente en circuits courts).
Malgré une grande variété de productions agricoles (vigne, grandes 
cultures, élevage), la région souffre d’un important déficit dans le 
domaine maraicher.

Des plaines d’Alsace et de Champagne en passant par les plateaux 
lorrains et la montagne des Vosges, le Grand Est présente 
une diversité de territoires, signe de richesse mais aussi de 
problématiques économiques et humaines diverses. Des grandes 
agglomérations (Strasbourg, Metz, Nancy, Reims,…) côtoient 
des zones rurales peu peuplées. L’eau constitue une ressource 
stratégique à préserver avec d’importantes réserves. De même 
des milieux naturels très divers sont des indicateurs d’une riche 
biodiversité à protéger. La région est aussi marquée par de 
nombreuses friches industrielles mais aussi militaires.

Le Grand Est présente un fort déficit migratoire que le solde 
naturel ne parvient plus à compenser ce qui constitue, avec le 
vieillissement prononcé de la population, un défi majeur pour 
la région. L’industrie encore convalescente de son passé et 
l’agriculture à la valeur ajoutée insuffisante, constituent aussi 
des faiblesses pour son développement.

Cependant l’hétérogénéité de la région reste un atout pour 
surmonter ces handicaps. En s’appuyant sur la diversité et en 
développant les complémentarités de ses territoires, le Grand 
Est possède de réels atouts pour y parvenir.



Les Jardins de Cocagne sont des chantiers d’insertion 
qui salarient des personnes éloignées de l’emploi et 
travaillent avec elles sur tous les freins à l’emploi : estime 
de soi, niveau de qualification, fracture numérique, 
manque de mobilité, isolement social et familial, 
santé, hébergement, souffrance psychologique, non 
maîtrise du français, surendettement, ...
Durant leur contrat sur le Jardin, les salariés 
en parcours co-construisent leur futur projet 
professionnel avec leur conseiller.e en insertion 
qui leur propose des formations, des stages, des 
immersions en entreprise. Ces actions permettent 
à 49 % des personnes accompagnées de poursuivre 
leur projet professionnel (= sorties dynamiques).

Impact 
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Impulser des 
dynamiques de 
transition écologique

Les salariés en parcours d’insertion au coeur des systèmes 
de  relocalisation de notre alimentation
Les Jardins de Cocagne sont de véritables fermes en 
termes de surfaces, d’équipements, de compétences 
techniques. De plus, faisant partie des pionniers en 
France du système de commercialisation en paniers à des 
adhérents-consomm’acteurs, les Jardins de Cocagne ont 
tous développé des moyens logistiques de distribution 
(conditionnement, livraison). 

Rendre l’alimentation bio accessibles à tous
Bien manger est aujourd’hui reconnu comme primordial en 
termes de santé publique. Les Jardins de Cocagne distribuent 
chaque année une partie des paniers Cocagne en tant que 
paniers solidaires aux foyers défavorisés. 

291
temps plein 

ont été salariés 
en parcours 

d’insertion (CDDI)

89
temps plein permanents 
assurent l’encadrement 

et le fonctionnement 
des Jardins

370
emplois 

temps plein 

        
  

    

        
39 % 61 %         

  
    

        
60% 40 %         

  
    

        
42 % 58 %

Emploi

53 ha
de cultures bio

134 000
paniers bio locaux et 
solidaires livrés / an

Circuits courts & Alimentation bioAider au 
développement des 
circuits courts bio

182
points de dépôt répartis 

sur le territoire

31 110
personnes nourries

Un savoir-faire connecté à la nature
La reconnexion à la terre et aux rythmes naturels des 
écosystèmes fait partie intégrante du projet Cocagne. 
Elle est synonyme de bien-être et a une fonction 
thérapeutique pour les salariés des Jardins. Elle est aussi 
génératrice d’un certain savoir-faire mis à profit par 
les Jardins dans le cadre d’activités de diversification 
(entretien d’espaces naturels, espaces verts, nature en 
ville, éducation à l’environnement, ...).

Une vision de la transition qui passe par l’action
Les Jardins de Cocagne proposent d’impulser par 
l’action une prise de conscience environnementale et 
des dynamiques de transition. Cela se traduit par la 
sensibilisation et la formation des salariés en parcours 
aux métiers de la transition.

Penser autrement 
l’économie locale

Economie inclusive

Acteurs de l’ESS, les Jardins de Cocagne sont des 
structures bien insérées dans l’environnement 
économique et social de leur territoire. Pour assurer leur 
mission d’insertion de leurs salariés, ils développent des 
partenariats avec le monde économique, notamment 
les entreprises, et les organismes de formation. Dans 
le cadre de leur activité maraichère, ils s’insèrent 
naturellement dans le monde agricole. Ils sont 
particulièrement impliqués dans les dispositifs d’aide 
alimentaires pour les plus précaires, en étant acteurs 
d’expérimentations pour inventer de nouvelles formes 
d’économies inclusives.

€€

590
personnes formées 

aux métiers de la 
trnsition 

sur 53 ha 
d’agricuture bio 

intégrés à la Trame 
Verte & Bleue 

67%
Jardins de Cocagne 

proposent 
des services 

environnementaux 
tels que l’entretien 

des bords de rivières 
ou des sentiers ...

Environnement

• 

2.9 
millions d’€ 

c’est le chiffre d’affaires que 
génère la vente de légumes, 

89%
des Jardins de Cocagne ont au 

moins une activité de diversification 

ce qui représente 

1 millions d’€ 

dont 2,5 M€ 
en vente directe

44%
des Jardins de 

Cocagne mènent 
des activités de 
sensibilisation 

et d’éducation à 
l’environnement

Lutter contre 
l’exclusion par la 
remise en activité

Impact 
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 Cocagne Grand Est : 
un reseau apte a repondre aux defis suivants

*



Les Jardins de Cocagne dans le Grand Est

Association Chlorophylle
Romilly sur Seine (10)

3.5 hectares cultivés en AB

37 ETP (permanents et CDDI)

300 jours de formation / an

165 K€ de chiffre d’affaires généré 

par la vente de légumes (soit 47 K€/ha)

1 M€ de budget annuel (soit 27K€/ETP)

60 K€ investis en moy. chaque année

L'activité maraîchage bio représente

Jardin de Cocagne 
de la Barbuise (10)

3 hectares cultivés en AB

33 ETP (permanents et CDDI)

140 jours de formation / an

78 K€ de chiffre d’affaires généré par 

la vente de légumes (soit 26K€/ha)

620 K€ de budget annuel (soit 19K€/ETP)

150 K€ investis en moy. chaque année

L'activité maraîchage bio représente

Régie rurale du plateau 
Le Jardin de Vaillant (52)

1.8 hectares cultivés en AB

44 ETP (permanents et CDDI)

140 jours de formation / an

125 K€ de chiffre d’affaires généré 

par la vente de légumes (soit 69K€/ha)

1.1 M€ de budget annuel (soit 25K€/ETP)

50 K€ investis en moy. chaque année

L'activité maraîchage bio représente
ICARE - Jardin de Cocagne de 

Sentheim (68)

9.8 hectares cultivés en AB

49 ETP (permanents et CDDI)

900 jours de formation / an

365 K€ de chiffre d’affaires généré par 

la vente de légumes (soit 37K€/ha)

1.5 M€ de budget annuel (soit 30K€/ETP)

80 K€ investis en moy. chaque année

L'activité maraîchage bio représente

Lortie - Jardin de Cocagne de 
Malzéville (54)

4 hectares cultivés en AB

43 ETP (permanents et CDDI)

960 jours de formation / an

150 K€ de chiffre d’affaires généré 

par la vente de légumes (soit 38K€/ha)

1.3 M€ de budget annuel (soit 30K€/ETP)

112 K€ investis en moy. chaque année

L'activité maraîchage bio représente

SAVA - Les Jardins du Giessen - 
Muttersholtz (67)

9 hectares cultivés en AB

28 ETP (permanents et CDDI)

355 jours de formation / an

420 K€ de chiffre d’affaires généré 

par la vente de légumes (soit 47K€/ha)

980 K€ de budget annuel (soit 34K€/ETP)

46 K€ investis en moy. chaque année

L'activité maraîchage bio représente

Les Jardins de la Montagne Verte 
Strasbourg (67)

7.6 hectares cultivés en AB

66 ETP (permanents et CDDI)

260 jours de formation / an

252 K€ de chiffre d’affaires généré par 

la vente de légumes (soit 33K€/ha)

2.3 M€ de budget annuel (soit 35K€/ETP)

212 K€ investis en moy. chaque année

L'activité maraîchage bio représente

Jardin de Cocagne 
de Thaon les Vosges (88)

12 hectares cultivés en AB

49 ETP (permanents et CDDI)

2 270 jours de formation / an

1.3 M€ de chiffre d’affaires généré 

par la vente de légumes (soit 111K€/ha)

2.4 M€ de budget annuel (soit 48K€/ETP)

80 K€ investis en moy. chaque année

L'activité maraîchage bio représente

*chiffres régionaux au 30.09.2021

*

Jardin de Cocagne 
de la Ferté sur Chiers (08)

2.7 hectares cultivés en AB

20 ETP (permanents et CDDI)

100 jours de formation / an

43 K€ de chiffre d’affaires généré par 

la vente de légumes (soit 16K€/ha)

460 K€ de budget annuel (soit 23K€/ETP)

5 K€ investis en moy. chaque année

L'activité maraîchage bio représente



@reseaucocagne

ReseauJardinsCocagne

#ReseauCocagne

Fonds Social Européen

Réseau Cocagne : 
01 43 26 37 84 - rc@reseaucocagne.asso.fr

www.reseaucocagne.asso.fr

Le Réseau Cocagne est soutenu dans ses actions par :

AG2R LA MONDIALE, FAPE EDF, Fondation Bettencourt Schueller, Fondation Carrefour, Fondation Crédit Coopératif, Fondation JM Bruneau, 
Fondation Lemarchand, Fondation MACIF, Fonds de dotation Ecodota, Melvita, Secours Catholique - Fondation CARITAS, Fondation Vinci

Contact du relais régional Cocagne Grand Est

Pierre Chandelier

06 08 90 06 82

p.chandelier@orange.fr

Le Réseau de Cocagne

Un Jardin de Cocagne

L'objectif des Jardins de Cocagne est d'accompagner le retour à l'emploi 
le plus possible dans le cadre d’une économie inclusive et durable.

Le Réseau Cocagne rassemble 112 structures d’insertion qui exercent 
des activités économiques environnementales (maraîchage biologique, 
espaces verts, filières alimentaires biologiques … ). Ces structures 
partagent et défendent des valeurs communes : 

> en matière de refus des exclusions et de toute discrimination
> dans le cadre d’activités d’insertion respectueuses du principe de 
développement durable : cohésion sociale, économie solidaire et 
respect de l’environnement. Ces activités se situent majoritairement 
dans le secteur de l'alimentation (production, transformation, ...).

Charte nationale 
du Réseau Cocagne

1 - Lutter contre les exclusions et la 
précarité en mobilisant les conditions 
d’un retour à l’emploi durable dans le 
cadre d’une activité de travail valorisante.

2 - Produire dans le respect du cahier des 
charges de l’agriculture biologique.

3 - Commercialiser la production à 
destination d’un réseau d’adhérents-
consommateurs.

4 - Intégrer le secteur professionnel 
agricole local.

Par la production de légumes biologiques, vendus en circuit-court 
sous forme de paniers hebdomadaires à un réseau d’adhérents-
consommateurs, les Jardins de Cocagne favorisent le retour à l’emploi 
de femmes et d’hommes en situation précaire et leur permettent de 
(re)construire un projet professionnel et personnel. 

ENSEMBLE CULTIVONS LA SOLIDARITE.

Les Jardins de Cocagne sont présents dans

12 régions + 1 Jardin à La Réunion &

60 départements

Retrouvez la carte interactive 
des Jardins de Cocagne sur 

www.reseaucocagne.asso.fr

5180
personnes formées 

aux métiers de la 
transition 

625 ha
de cultures bio

1,2 millions
paniers bio locaux et 
solidaires livrés / an

6080
emplois 

17 
millions 

d’€ 
c’est le 
chiffre 

d’affaires 
que génère 
la vente de 

légumes

http://www.reseaucocagne.asso.fr/ou-sont-les-jardins-de-cocagne/
http://www.reseaucocagne.asso.fr/ou-sont-les-jardins-de-cocagne/
http://www.reseaucocagne.asso.fr

